


Yilin en sessiz anina yaklasirken, Elif ve Vardha ile gunesin guclu ve anlamli donusuyle
birlikte derin bir deneyime katilin. Bu 6zel mevsimde doga bize, isik ve karanlik, dinlenme
ve yenilenme arasindaki dengeyi nasil kuracagimizi gosteriyor. Bircok kulturde bu mevsim,
derin bir donusum zamanidir—Dbitisler ile baslangiclar arasinda bir kdpru, artik hizmet
etmeyen seyleri birakmaya ve 6numuzdeki doneme aciklik ve niyetle kucak acmaya davet
eden sessiz bir cagri. Bu gunlerde birlikte, yilin donusum ruhuyla bir araya gelecegiz;
meditasyon, samanik uygulamalar, nefes calismalari, enerji calismalari, ritteller ve yaratici
uygulamalar kullanarak kendimizi simdiki anda koklendirip, gecmis yilin derslerini entegre
edecek ve yenilige kendimizi acarak gunesin i1siga dogru yolculugunu karsilayacagiz. icsel
gucunuzle yeniden baglanti kuracaginiz, olasiliklarla dolu bir mevsimi kucaklayacaginiz ve
sizi bekleyen 1siga guvenle adim atacaginiz bu donusum deneyimine katilin.



Farkh Geleneklerden Cesitli Yontemler
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SOz konusu yontemler duruma ve grup dinamiklerine bagl olarak degisebilir.



Kolaylastiricilarinizla Tanisin:

Elif, Kalp ve yaraticilik yolunda bir rehber ve yol arkadasidir.

Yolculugu, 6zgurluk arayisiyla baslamistir. Guzel Sanatlar fakultesinden
mezuniyetinin ardinda , 1998-2009 yillari arasinda New York’a tasinmis ve
burada Osho’nun 6gretilerini, Kundalini Yoga'yl ve meditasyonu
benimseyerek gercek benligiyle yeniden baglanti kurmustur.

2006 yilinda, Elif, BlueStone Healing Arts Enstitusud’nun Uc¢ yillik
programini tamamlamistir. 2013-2019 yillari arasinda Patricia White
Buffalo ile ciraklik yaparak, ToprakAna ruhsalligina dair anlayisini
derinlestirmistir. Mayis 2024'te, Dr. Gabor Maté'nin Compassionate
Inquiry® psikoterapi egitimini tamamlamistir.

Elif, yerli uygulamalardan ve kendi gectigi donusum yolculuklarindan
ilham alarak, samanik calismalar, toprakana maneviyati ve terapotik
yontemleri birlestirerek, bireylerin kalpten yasam ve hayat amaclarini fark
etmelerine alan acan, Sacred Seven Healing Arts (Kutsal Yedi Sifa
Sanatlari) adli bir donusum programi yaratmistir.

Yaklasik 20 yildir Elif, Sacred Seven Medicine Wheel (Kutsal Yedi Sifa Carki)
yoluyla, kalbine ve hakikatine yaklasmak isteyen canlara rehberlik
etmektedir. “Her insan kalbinin hayalini ve misyonunu gerceklestirebilir”
inanci Elif'in actigi sifa alanin temelidir.




2002 yilindan bu yana, Vardha kendini meditasyon ve 6z kesfe
adamistir. Zaman icinde, ¢esitli meditasyon geleneklerini,
farkindalik uygulamalarini ve nefes tekniklerini kesfetmis ve travma
bilgisiyle terapist olarak egitim almistir.

Calismalari, her birimizin icinde yer alan bilgelik inancina dayali
olarak, Meditasyon ve Oz Sorgulama Uzerine odaklanmaktadir.
Vardha'nin temel sunduklari arasinda Koan uygulamasi, Farkindalik
Yogunlastiriimis Cekilisleri ve Byron Katie'nin "The Work" (is)
yontemi bulunmaktadir.

Vardha, Heilpraktiker fur Psychotherapie (Sifa Uygulayicisi
Psikoterapi), Somatik Deneyimleme Uygulayicisi ve NARM
Uygulayicisi olarak lisanslidir ve ayrica Hipnoterapi, NLP, Sistemik
Koclugu, cesitli nefes teknikleri ve bunun gibi bircok sertifikaya
sahiptir.

Turkiye ve Almanya'dan calisan Vardha, dUnya capinda bireyler,
gruplar ve organizasyonlar icin donusum deneyimleri
duzenlemektedir.



Kisisel donlUsum ve yenilenmeyi deneyimlemek

Gecmis deneyimleri kabul etmek ve entegre etmek

Icsel glcle yeniden baglanti kurmak ve gtvenle ileri adim atmak
Yeni baslangiclari daha fazla umut ve pozitiflikle kucaklamak

Isik ve karanlik, dinlenme ve aktivite arasinda daha fazla denge bulmak
Varligi ve 6z farkindaligi gelistirmek

Duygusal netlik kazanmak

Dusunmek ve daha derin bir 6z farkindalik elde etmek

Daha yaratici bir sekilde ifade etmek ve ilhami ateslemek
Doganin ritimlerine olan baglantiyi derinlestirmek

Anlamli baglantilar kurmak ve aidiyet duygusu olusturmak



Program:

19 Aralik 14:00 - 21:30 (Yaklasik)

20-21 Aralik 07:00 - 21:30 (Yaklasik)

22 Aralik 07:00 - 12:00 ve sonrasl son 6gle yemeqgi
Aralarda dinlenme ve tefekkur icin molalar olacaktir.

Katilim Bedeli: 7500 TL - Yenice Vadi'deki odanizi rezerve ederek
kayit olunuz. Bu Ucrete konaklama dahil degildir. Konaklama
detaylari ve rezervasyoicin Yenicevadi ile iletisime gecin lUtfen.

Kayidinizi kesinlestirdikten sonra , detayli bilgi ve ne
getirmeniz gerektigine dair bir liste gonderilecektir.
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